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Meno terapijy
jvairove

Daile (keramika, grafika, tapyba, tekstile,
karpymas, plésymas, objektinis menas-
objekty gamyba ir kt.)

Muzika (dainavimas, instrumenty
pazinimas, muzikos kdrimas ir iSbandymas,
netradiciniy instrumenty kdrimas ir jy
iSbandymas ir kt.)

Kdrybinis raSymas (laisva interpretacija,
laisky rasymas, teminis raSymas ir kt.)

Judesio terapija (Sokis, judéjimas,
pasivaiksciojimai, sportas ir kt.)

Maisto gaminimo terapija

Kita



Meno terapija  Tiksline grupe: 7 klasés mokiniai (30

k . mokiniy)
pamo Oje * lLaikas: 5 pamoka ( 11.55-12.40 val.)

« Apklausos anketa ( pamokos pradzioje)
* Priemones

« Atlikimo budas, metodai

* Tema

» Eiga

» Grjztamasis rysys

» Apklausos anketa (pamokos pabaigoje)



Meno (dailés)
terapijos
intervencijos
detalizavimas
pamokoje

Mokiniy klase gali bati pasirenkama pagal
dailés terapijos poreikj konkreciai klasei,
tikintis rezultaty.

Suplanuota pamoka (terapija)- kuomet
mokiniai ir jy aukletoja, tévai zino apie
dailés terapijos taikyma pamokoje.

Nesuplanuota pamoka (terapija)- kuomet
mokiniai nezino, bet auklétoja ir tévai yra
informuoti.

P.s. nesuplanuota dailés terapija pamokoje
gali mokinj veikti negatyviai, gali atsirasti
baime, neigimas, nesaugumas.



» Aprasyta pamoka truko 45
min.

* Ps. Gali trukti ir 20 min. t.y.
dvigubga pamoka.

Pamokos trukmeé
(laiko sanaudos)



Apklausos  Pateikti apklausos anketg su konkreciu

klausimu : kaip as jauciuosi pamokos

anketa pradzioje?
pamOkOS « Mokiniai uzpildo lentele nuo 1-10 baly ilgai
pradiioje negalvodami.

* Nezymi savo vardo, pavardeés (arba zymi
savo vardg , pavarde).

o BUTINA: surenkamos anketos.

Bogs | || || Ruker
1 2 3 4 5 6 / 8 9 10



Priemonés ir e Jau naudoti la'ikrjdééiai, r‘wer_ei.kalingi zurnalai,
. spalvotas popierius, gali buti baltas
metOdal popierius ir kt.
« Plésymo metodas, kaip pykcio,
nereikalingos energijos, negatyviy patirciy
Jsliejimas”.



Tema « Tema p.atc,kelb|ama nvépasakOJant ir
nepateikiant pavyzdziy.

« Trumpas temos paskelbimas leidZia puikiai
suprasti, kad jie gali interpretuoti, laisvai
reiksti savo mintis.

* Tema: ,Upe”



E|ga arba . |\/|ol.<y|<||r.ns suolas yrévm.ol.qr'no dar.kjo Y|veta,
kur ir atliekamas t.y. iSdeliojamos iSplesytos

darbaStahs popieriaus detales, skuteliai.

* Ps.labai daznai mokiniai nori dirbti
poromis (manau bijodami isreiksti savo

asmenines mintis).



Griitamasis  Baige atlikti dailés terapijos uzduotj,
papasakoja, kg jauté pleSydami popieriy,

rysys kokig upe sudeéliojo stalo pavirsiuje, ar arde,
ar i$ naujo perkare, ar dirbo vienas, ar dirbo
su klasés draugu.

* Ps. dauguma vaiky labai jtraukianciai
pasakoja, interpretuoja, laisvai ir
atsipalaidave aptaria savo atliktg darba.



Pateikti apklausos anketg su konkreciu klausimu : kaip as
Apklausos jauciuosi pamokos pabaigoje?

anketa Mokiniai uzpildo lentele nuo 1-10 baly ilgai negalvodami.
Nezymi savo vardo, pavardées (arba zymi savo vardg,

pamokos Sovarde)

pabainge BUTINA: surenkamos anketos.

Bogs | || ||| | lruka
1 2 3 4 5 6 / 3 9 10



Isvados,

pastebéjimai,

mokytojo
atmintineé

Susumavus bendrus anketos rezultatus:
Pamokos pradzia-6,8 balo/Pamokos pabaiga-7 balai

Nuotaika nezenkliai pakilo, taciau tai gali jtakoti, jog
po dailés pamokos bus lietuviy kalbos atsiskaitymas
(konkreciu atveju taip buvo).

Pamokoje buvo pasitlyta foniné rami muzika
(mokiniai atsisake, nes noréjo visiskos tylos).

Grjztamojo rysio metu dauguma pasidalino mintimis
apie sukurtg ,Upe”, kiek karty taise, ar netaise, kg
jsivaizdavo, ar atsirado krantai, Salia miestas,
zmones, laivai, tiltai ir tt. Dauguma nusifotografavo,
nes patiko ideéja, atliktas darbas.

Pageidavo meno terapijos intervencijos dailés
pamokoje (konkreti klasé tai bandé pirma kartg ir
minéjo, jog bijojo pries uzsiemima, kad nepavyks,
bet patiko ir norety pakartoti).



Meno terapija pamokoje nuotrauky albumas
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